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方向性预测  - 通俗版



信方向，别信点位和时间 ——他强在 "往哪走 "，弱在 "几月几号到多少钱 "。

用现货、别上杠杆、别贪 ——这是避险保值，不是一夜暴富。

多方核对，结合你所在国家的政策 再做决定。

章节 讲什么

01 黄金白银 金银涨跌、长期重估、怎么配置、实物为王

02 加密货币 比特币、 XRP、 LUNC、以太坊、 meme 币

03 大重置宏观 货币体系重置、纸币贬值、稳定币、数字人民币

04 战争地缘 中日、台海、第三次世界大战、伊朗

05 国内政治经济 A 股、翻墙封禁、经济恶化、人民币

06 灾难生存 地震、火山、疫情、高温台风

07 科技股票实业 特斯拉、腾讯、银行股、量子电脑、铜

08 外星人玄学 外星人接触、大停电、灵性进化

00-总览 -大白话
title: 卜易仙居预测 · 大白话总览
description: 卜易仙居 YouTube 频道预测的通俗总览，8 大主题导航
版本: 通俗版（总览）
updated: 2026-06-27

卜易仙居预测  · 大白话总览
这是什么 ：把  卜易仙居 （一位道长）在  YouTube 频道发的 视频和帖子

，整理成普通人能看懂的总结。 主要从  2025 年  11 月开始记录

，持续更新。  重要提醒 ：他的预测是 玄学推演，不是事实 ，更

不是投资建议 。

“

怎么用（一句话）

八个章节（想看哪块看哪块）

“



每个章节都是给普通人快速看的大白话版；想要带数据和出处的详细版，看

"方向性预测 "目录。



01-黄金白银 -大白话

大方向 ：黄金长期看涨，是 "乱世里保住钱 "

的东西，不是用来短线炒作。

“ title: 黄金白银：一个普通人能看懂的预测追踪
description: 卜易仙居黄金白银观点的大白话版（BookStack / 网页用）
版本: 通俗版（由技术版生成）
updated: 2026-06-28

黄金白银：一个普通人能看懂的预测追踪
这是把卜易仙居关于黄金白银的观点，翻成 "人话 "

的版本。

里面的数字，要么是他说过的预测，要么是已经核实的真

实行情， 不是投资建议 。  行情快照（ 2026 年  6

月底）：黄金约  $4000/盎司 ，白银约  $59/盎司 。

“

本篇是 "卜易仙居预测  · 大白话 "系列的  第  01 篇  ·

黄金白银 。整个系列分  8 个主题（金银  / 加密  / 大重置  /

战争  / 国内  / 灾难  / 科技  / 玄学），完整导航见《总览  ·

大白话》。

“

这篇怎么读：

已经发生、能查到外部事实的，才拿来打分。

还没到期的，不算准，也不算错。

可以参考方向，但不要照着点位和日期下注。

“

一句话先看懂



金还是银

：他更推黄金（稳、压箱底）；白银涨得猛，但跌得也狠。

怎么做

：如果你本来就有避险配置需求，可以研究实物黄金；比例按自己

的现金流、所在地政策和风险承受能力来定。 保命、别贪。

时间 黄金 白银 一句话

1 月 冲到约  $5600
（历史最高）

冲到历史最高  $121 金银双双见顶

2 月底 开始回调 开始跌 美伊打仗、油价飙升

5 月 — 反弹到  $85 中美关税缓和

6 月 跌破  $4000 跌到  $59 战争  +
不降息，一起跌

结论 ：白银从最高点 腰斩 （跌一半到  $59），黄金也从  $5600 跌到

$4000（跌约  28%） ——都跌了，但黄金比白银抗跌得多 。

所以他常说的 "宁可拿金、不拿银 "，被现实验证了。

该怎么用  vs 别怎么用：

✅  可以 ：严肃参考他的 大方向

（长期看涨、避险、银波动大），辅助自己对

长期投资 的思考，理性配置。

❌  千万别 ：照搬他的 具体点位和时间 ，去

上杠杆赌运气 ——

方向可信、点位时间不可信，加了杠杆一旦时点

错就爆仓。

“

2026 年发生了什么（行情回顾）



大方向 ：长期一定涨，实物为王。

他给的价格 （从最当真到最离谱）：

今年底： 6000–7000 美元 /盎司  ——

他反复说的一档，最该当真。但现在才  4000，要再涨  50%

以上才到。

三年后（ 2028）：一万到一万五美元 。

国内金价：四千到六千人民币一克 。

"两万美元 "那种说法只讲过一次，基本当故事听就好。

他准不准 ：

✅  大致说对的： 西方 金银断货、银行退出纸贵金属（ 6

月多家银行叫停个人黄金竞价交易  =

风控去杠杆，已证实）、金价跌破  4000——基本应验。

但注意（外部核实） ：中国银行收紧的是 纸面 /杠杆 /竞价交易

（工行  7 月底停个人交易、保证金提到  140%）， 实物金条 /金币

/首饰目前仍能买 ；他说的 "实体会断货 "外部还没证实， "叫停 =

金银要涨 "也是他的解读、不采纳。

⚠️ 毛病： 大方向准，但具体时间老说不准、爱改口 （比如 "

金价破  4000"他说  4 月、结果拖到  6 月才发生）。

大方向 ：白银一半是工业用、一半是避险用，所以

涨起来比黄金猛、跌起来也比黄金狠 （两头都猛）。

✅  一条好建议 ：他年初让大家在 "金银比  45 附近 "

把白银换成黄金。结果白银  1 月见顶后就一路跌 ——

他对黄金怎么看

他对白银怎么看



照做的人正好在最高点逃顶 。

❌  一条说错的 ：他说白银 "涨三个月后会横盘不动 "

，结果不是横盘，是腰斩。

价格 ：他说年底看  160–170 美元（现在才  59，涨  170%

才到，基本不可能）、两年翻倍到  118

左右。这些数字很散、还互相打架，别太当真。

未来的底气（现实） ：太阳能、电动车、还有  AI 数据中心

都要用大量白银（导电散热离不开它），而且这些需求 很刚性

（不太受利率 /经济周期影响）。所以白银 "工业 "那一半会

越来越重 ——这是它长期的支撑，但也意味着它 更跟着科技 /

工业走，不只是避险 。

道长自己怎么说 ：他押的是 "量子电脑 /芯片用银 "（说  2029

年后量子电脑核心用白银、一台约  2

公斤）。方向（科技吃银）后来被现实部分印证，但他说的具体是

量子电脑 ——他没提 "AI 数据中心 "；现实里吃银的主力是光伏 /

电动车 /数据中心，不是量子电脑。

他的预测 准不准 实际发生了什么

黄金长期看涨、实物为王 方向对（长期待验） 大方向成立

金价会跌破  $4000 ✅  对（晚了  2 个月） 6 月  23 日跌破（约  $3960
）

他说过的话，到底准不准（打分）

下面 只挑主要预测 打分（细枝末节没全列）。打了  ✅ /��/

❌  的是 已经能验证 的；标  ⏳  的 还没到期、现在算不了

。

“



他的预测 准不准 实际发生了什么

西方实体金银会断货 �� 一半对 澳洲  / 加拿大  /
新西兰真缺货；
中国实物金条仍可买、但
银行纸面 /杠杆交易在收紧
（ "实体断货 "外部未证实）

银行停止用纸金换实物 ✅  已证实 6-24~7-24 工行 /中行 /
平安等叫停个人黄金竞价、
上调保证金（风控去杠杆，
不是 "金银要涨 "
）；实体仍能买

黄金年底到  6000–7000 ⏳  还没到 现在才  $4000

白银年初见顶、比值  45
时换金

✅  好球 1 月银见历史顶  $121
，照做正好逃顶

白银 "涨完会横盘 " ❌  错 不是横盘，是腰斩（跌一半
）

白银年底  160–170 ⏳  几乎不可能 现在才  $59

金银合计的准确率（只算已经能验证的）

只数 已经能验证 的预测（还没到期的不算），一共  8 条 ：

算法 准确率 人话

方向准不准 约  58%（ 8 条对  4.6 条） 有 "说涨结果跌 "的，也有 "
插针、年初换金、断货、银
行叫停 "被现实印证的

连细节也算 （方向  + 价格
+ 时间打完折）

约  48% 方向常对，但价位和时间老
差一截

一句话： 方向常对（一半以上），但具体点位和时间差得多。

两个重要提醒（别误读这个分数）：

1. 这只是 "已经发生、能验证 "的一小部分 （ 8 条），而且全是短期

/事件，还正好撞上今年  2-6 月那波大跌。他

最值钱的大方向（长期看涨、避险、年底 /

三年价位）很多还没到期 ，没算进去。

2. 方向准，远高于点位准 ：他强在 "往哪走 "，弱在 "几月到多少钱 "

。长期预测还没到期，现在不能提前加分；以后到期后再按同一规



则重算。

几个独立  AI 深度研究 （ ChatGPT / Claude / Gemini /

Perplexity

）都认同：长期看涨、央行买金、去美元化、银比金波动大、实物

为王。

几位玄学同行 （吴昌烨  / 万里鸿鹄  / 老王）也都看涨、都讲 "

避险别投机 "。

但 ：他的 "宏大叙事（货币重置、夺定价权） "是他讲得最猛；

极端价位 （金  2 万、银  160-170）连同行和主流都不站他。

今年  7 月 ：中国  / 香港会不会拿到黄金定价权？

今年  9 月 ：白银会不会开始涨？

今年底 ：黄金到  6000–7000 了吗？白银到  160 了吗？

为什么研究金银 ：这是 "乱世里保住购买力 "

的思路，不是炒短线赚差价。纸面产品、杠杆和期货风险更高，普

通人尤其要谨慎。

金银怎么配

：如果要配置，通常以黄金打底（稳），白银只用小比例博弹性；

具体比例看现金流、家庭负担、税务和所在地政策。

他的大方向，外部信不信？

结论： 信他的方向，别照他的点位和时间下注。“

接下来盯什么（到点就看一眼）

普通人到底该怎么做



大白话 ：别把这理解成 "必须买金 "

。更稳的理解是：如果担心纸币购买力被通胀吃掉，可以研究一部

分实物黄金作为家庭保险；想博白银，也只用能承受波动的小比例

。

道长是个接地气、乐于分享、确实有预测能力的人。但正因为他分享得勤、

说得多， 难免有说不准的地方，这很正常

。所以用他的东西，记住几条：

1. 看方向，别抠点位和时机 。他的强项是 "往哪走 ""怎么配置 "

，弱项是 "几月几号到多少钱 "。信方向，别照搬具体价位和时间。

2. 只买现货，绝不上杠杆 。黄金白银是用来 避险、保住购买力

的，不是一夜暴富的赌具。一旦上了杠杆、又起了发财的贪念，很

可能 亏大钱 。

3. 多方核对，别只听一个人

。结合别的信息来源和真实行情，反复验证再行动。

4. 结合你所在国家的政策

。中国和欧美各国，对黄金白银的买卖、持有、税收、进出口规定

都不一样，按你当地的政策来操作。

5. 这不是赌博 。长期拿着避险、慢慢变富是有可能的；但

想一夜暴富，不现实 。

也公平地说一句 ：金融、战争、国际局势是 最难算 的 ——

太多方在博弈、变数太大；道长对 个人命运 /命理

的预测要准得多（一个人的未来没那么多外部干扰）。而且任何预测都只是

心态四个字： 保命、别贪 。“

最后几条最重要的提醒



"当下这一刻的时间切片 "，信息一变就会变， 算不准很正常，别苛求

。当 参考 就好 ——最后 还是自己判断、自己为决定负责 。

一句话：

信方向、用现货、不贪、不赌、按本地政策来 ——

这才是保住钱、慢慢变富的路子。

“



他到底信什么 ：他真正信的是 实体黄金 ——公开反复讲 "七成金银  + 三成虚拟币 "

，还直说 "我真正信仰的是黄金，不是  XRP"。 币只是小头。

币里他偏好谁 ：他最看好  XRP 和  XLM（当成未来 "西方世界的转账货币 "

，能跟马斯克的  X-money 和金银挂钩）； 他自己不碰比特币 （嫌它 "原罪 /因果重 "

02-加密货币 -大白话
title: 加密货币：一个普通人能看懂的预测追踪
description: 卜易仙居加密货币观点的大白话版（BookStack / 网页用）
版本: 通俗版（由技术版生成）
updated: 2026-06-28

加密货币：一个普通人能看懂的预测追踪
这是把卜易仙居关于虚拟货币的观点，翻成 "人话 "的版本。

里面的数字，要么是他说过的预测，要么是已经核实的真实行情，

不是投资建议 。  行情快照（ 2026 年  6 月底）：比特币约  $6 万

，以太坊约  $1570， XRP 约  $1.05， XLM 约  $0.17，狗狗币约

$0.074， LUNC 约  $0.00006。

“

本篇是 "卜易仙居预测  · 大白话 "系列的  第  02 篇  · 加密货币 。整个系列分

8 个主题（金银  / 加密  / 大重置  / 战争  / 国内  / 灾难  / 科技  /

玄学），完整导航见《总览  · 大白话》。

“

这篇怎么读：

已经发生、能查到外部事实的，才拿来打分。

还没到期的，不算准，也不算错。

可以参考方向，但不要照着点位和日期下注。

“

一句话先看懂



），以太坊稍微认可一点； LUNC 只当彩票 ；狗狗币、 meme 别当真。

怎么做 ： 先看你所在国家能不能合法买 （中国境内原则上不行）；要碰就

现货、别杠杆、别梭哈、别信暴富 。

币 去年最高 现在（ 6 月底） 跌了多少

比特币  BTC 约  $12.5 万 约  $6 万 跌一半（ −52%）

以太坊  ETH 约  $4700 约  $1570 −67%

XRP 约  $3.0 约  $1.05 −66%

XLM 约  $0.41 约  $0.17 −58%

狗狗币  DOGE 约  $0.27 约  $0.074 −72%

LUNC 约  $0.00005 约  $0.00006 低位窄幅，略涨

结论 ： 不是哪个币单独出事，是一起跌 ——

美国加关税、打伊朗、机构从比特币基金里撤钱，大家把虚拟币当 "高风险资产 "

一起抛。这种行情里，越是高波动的币（狗狗币、以太坊）跌得越狠； LUNC

因为基数极低，是个特例。

两条基本规律 ： ① 比特币是币圈的 "锚 "，多数币跟着它的方向走（支付币  XRP/XLM

偶尔走出自己的线是例外）； ② 虚拟币涨跌都比黄金猛得多 ——他自己说 "买  XRP

该怎么用  vs 别怎么用：

✅  可以 ：参考他的 大方向

（大盘长期承压、支付币是他押的未来、山寨多数会归零），辅助

自己理性思考。

❌  千万别 ：照搬他的 具体点位和时间 去上杠杆、或听信 "

某个币让你暴富 "——方向可参考，点位时间不可信，杠杆  +

贪念最容易爆仓。

“

2026 年发生了什么（行情回顾）



等于买未来黄金，只是涨跌更疯狂 "。所以同样看好， 黄金压舱、币只配小头 。

比特币  BTC：他看的是 周期，不是永远跌 ——现在到  2027 年看跌探底， 2027-2028

年（比特币 "减半 "周期）看涨 ，更长的  5 年维度也看涨。但他 自己不买 比特币（嫌 "原罪 /

因果 "），偶尔还会甩一句 "早晚被破解、归零 "（这是他 最极端

的说法，当尾部风险听、别当主线）。

他说会先跌到 "2 万美元 "再抄底，这个 "2 万 "说了 好几个时间版本 ——先说 "3

个月内 "（没跌到、反而稳在  6 万），后来改口 "1.5 年内  / 可能明年 "。 别被 "3

个月没跌到 "骗了，他的真意是 "探底之后下一轮还会涨 "

，只是时间一直在改。

以太坊  ETH：跟着比特币跌，但他觉得比比特币顺眼一点。说  $800-1000 是好的 "

低位接货 "区（现在  $1570，还没到）；让人 拿到下一轮减半牛市、看回前高约  $4950

。

XRP 和  XLM（他最看好的） ：他把这两个当成 "信仰币 "——未来跨境 /

西方世界的转账货币，能跟  X-money 和金银绑定。说今年会有点涨、 未来  5 年涨幅很大

（ XLM 看第一波约  $2、差不多  10 倍 ，远期看  $20-40；具体时间他自己也说不准）。

现实： 今年不但没涨，还跌了 。 XLM

从年初算跌了约三成（先跌、最近小反弹，但没回到年初）； XRP 扛了几个月， 6

月也跌穿了  $1.05。他的 "会涨 "方向， 短期是落空的

；长期（下半年、未来几年）还没到期。

LUNC（彩票币） ：他从去年就让人买，说会暴涨，分三波（三毛  → 一块  → 十块；

都是美金  $0.30 / $1 / $10，不是人民币 ）。

他对各个币怎么看



他的卖法很关键 ： "吃鱼只吃中段 "——到三毛（ $0.3

）才有卖的意义、涨到一块（ $1）就抛，别贪心等十块（ $10）。

现实：从他去年建议到现在，

确实涨了一小波又回落，现在比当初买的时候略高一点 。方向上 "会涨 "

算沾边，但那些大数字（一块、十块）远没影；他还说 "三毛打底 "，可现在才  6 个  0

后面的价（离三毛差着  5000 倍），这话明显脱离现实。

狗狗币  DOGE / meme 币 ：他说马斯克  X 支付一上线、法案一过，狗狗币会冲到  $3-5

（就算回落，他也看稳在  $0.5-1、约  10 倍 ）；时间不定。

现实： X 支付确实上线了， 但是纯法币、根本没绑狗狗币 ；狗狗币今年跌了七成。

$3-5 是他押今年的，还没到期，但难度极大。

稳定币  USDT / USDC：他说  USDT（泰达币）会 "暴雷 "，要换成  USDC。

现实： USDT 没暴雷、价格很稳 ；但监管确实在挤压它（欧盟下架、新规偏向

USDC）。所以 "换更合规的稳定币 "这个方向是对的，但 "暴雷 "没发生。

已经能验证的（大多是短线）：

他的预测（什么时候说的） 准不准 实际

比特币  1 月很难创新高（ 1 月说） ✅  对（但属 "安全牌 "） 1 月最高  $9.7 万，没破前高

比特币  4 月冲不到  $8.6 万（ 4
月说）

✅  对（安全牌） 4 月最高约  $7.9 万

比特币  3-4 天内跌到  $6.7 万（ 4-14
视频，窗口到  4-17）

❌  没中 窗口内没跌到； 6 月跌下去才破

他说过的话，到底准不准（打分）

下面只挑能验证的打分。✅ /��/❌  是已经能验证的；⏳

是还没到期、现在算不了。
“



他的预测（什么时候说的） 准不准 实际

比特币  3 个月跌到  $2 万（ 3-02
说，到  6 月）

❌  没中（短版本） 至  6 月稳在  6-7 万；但 "2 万 "还有  3-
17 说的 "1.5 年 /2027"
长版本，没到期

以太坊  $2100 砸到  $1800（ 3
月会员帖）

�� 方向对、晚了 6 月初才跌破

XRP $1.1-1.2 抗跌可买（ 2
月会员帖）

�� 扛了几个月、 6 月跌穿 现在  $1.05，略低于买点

短线打分（只算上面这些） ：

算法 准确率 人话

方向准不准 约  71% 短线 "往哪走 "大体猜对

连点位时间也算 约  41% 方向常对，但几月、到多少钱差得多

他押的 "会涨买入 "方向，到现在兑现得怎么样 ：

他让你买的 从去年 /年初到现在 算不算兑现

XLM（看涨） 跌了约三成 ❌  还没兑现

XRP（抗跌可买） 扛了几个月、 6 月跌穿  $1.05 �� 大体扛住、最近破了

LUNC（会涨） 涨了一小波又回落、略有盈余 �� 方向沾边、幅度很小

狗狗币（会涨） 跌七成 ❌  反着走

注意：上面这些 全是短线小打小闹 ，不代表他的真本事。而且 "比特币  1

月不创新高 ""冲不到  8.6 万 "这种 反过来说 "到不了 "

的话，本来就大概率成立 （安全牌），已经打了折。

“

一句话： 他 "看涨买入 "

的几个币，今年大多还在亏；方向对不对要看更长的时间，但短期肯

定没兑现。

“

他的大方向，外部信不信？



四个独立  AI 深度研究 （ ChatGPT / Claude / Gemini / Perplexity）认同两点：

① 比特币 不会归零 、 2027-28 大概率有一轮回升（所以 "早晚跌到很低再抄底 "

逻辑成立、 "彻底归零 "不成立）； ② 绝大多数山寨 /meme 币 长期会归零

，只剩有真用处的活下来。

但这几条主流完全不认 ： XRP 会变 "美元  2.0"/绑定一篮子资产、 LUNC

涨上几千倍、狗狗币  $3-5——连国际央行机构、甚至  Ripple 公司高管自己都否认

"XRP 取代美元 "。 这些当故事听，别下重注。

今年内 ：马斯克的  X 支付会不会真的加上虚拟币功能（甚至绑狗狗币）？

今年或明年  5-10 月 ： LUNC 有没有动静？

今年底 ： XRP 到没到  $2？比特币最低到没到  4 万出头？ USDT 出没出事？

先想清楚 "该不该碰 "：他自己都把虚拟币放在 三成 仓位、压箱底的是 七成黄金

。普通人更要明白 ——这是高风险的小头，不是身家 。

先看你所在国家的政策 ：能不能合法买、要不要交税，各国不一样。

中国境内原则上不能合法买卖虚拟货币 ；海外持有、变现可能要交税。这一步比 "

选哪个币 "更重要。

要碰就只碰现货、绝不杠杆 ：方向可以参考，但点位和时间他自己都老改口，

别拿时间点去赌、更别加杠杆 。

LUNC、狗狗币这种当彩票 ：只用 "亏光也不心疼 "的小钱， 别重仓、别信暴富 。

LUNC 真要玩，记住他自己的话 ——到三毛才有卖的意义、一块就抛、别等十块

。

稳定币别只放一种 ：要放就放更合规的（比如  USDC

），别把大钱全停在一个稳定币上。

接下来盯什么（到点就看一眼）

普通人到底该怎么做

“



道长接地气、乐于分享、确实有预测能力。但他说得多、说得勤，

难免有说不准的地方，这很正常 。用他的东西，记住几条：

1. 看方向，别抠点位和时机 。他强在 "往哪走 ""怎么配置 "，弱在 "几月到多少钱 "——

而且时间老改口（比特币 "2 万 "从  3 个月改到明年就是例子）。

2. 只碰现货，绝不上杠杆

。虚拟币波动极大，加了杠杆一旦时点错就爆仓；又起了暴富贪念，最容易亏大钱。

3. 多方核对，别只听一个人 。结合别的来源和真实行情，反复验证再动手。

4. 结合你所在国家的政策 。能不能买、怎么交税，各国不同，

中国境内原则上不能合法买卖 ——按你当地的规矩来。

5. 这不是赌博，更不是暴富工具

。长期、小比例、当配置去理解还行；指望靠它一夜暴富，不现实。

也公平地说一句 ：金融、战争、国际局势是 最难算 的 ——太多方在博弈、变数太大；道长对

个人命理 的预测要准得多。任何预测都只是 "当下这一刻的时间切片 "，信息一变就会变，

算不准很正常，别苛求 。当 参考 就好 ——最后 还是自己判断、自己为决定负责 。

心态四个字： 保命、别贪 。

最后几条最重要的提醒

一句话：

先看政策能不能买，再用现货、信方向、当小头、不杠杆、不博暴富

——别把彩票当身家。

“



大重置  = 什么 ：美元  / 纸币的信任崩了、货币重新洗牌。 说白了是 "

财富重新分配 "——手里是 黄金  / 硬资产 的人保住，手里是 纸币  / 存款

的人被通胀收割。道长说这 "已经开始 "、新货币的真实目的是 "赖账 "。

方向可信、终局别赌 ：债务爆、各国抢黄金、去美元化 ——

这些是真的（有数据） ；但 "美元一夜崩、白板期、赖账完成 "还没发生 ，而且这话

03-大重置宏观 -大白话
title: 大重置：一个普通人能看懂的"货币大洗牌"
description: 卜易仙居"大重置"观点的大白话版（BookStack / 网页用）
版本: 通俗版（由技术版生成）
updated: 2026-06-28

大重置：一个普通人能看懂的 "货币大洗牌 "
这是把卜易仙居（道长）讲的 "大重置 "，翻成 "人话 "的版本。  里面分三种：

�� 他说的预测 、 �� 已经核实的事实 、 �� 我的点评 ——别混。

不是投资建议。

“

本篇是 "卜易仙居预测  · 大白话 "系列的  第  03 篇  · 大重置

。完整导航见《总览  · 大白话》。
“

这篇怎么读：

"大重置 "不是一个能买卖的东西，没有 "价格准不准 "，主要看

方向对不对 。

方向（债务、去美元化）可以信； "终局 "

（一夜崩溃、赖账完成）是把趋势推到极端，别当真。

难证伪的玄乎说法（量子削弱、白板期），听听就好、不打对错。

“

一句话先看懂



从  1971 年就有人喊、喊了  50 年 。

对中国人，最近的风险不是 '美国崩 '，是中国本地的 '资本围栏 '

（钱出不去、换不成金、被税被盯）。

发动机 ：美国欠债约  37 万亿美元 ，光利息一年就超  1 万亿、比军费还多

。还债只剩 "印钞稀释 "一条路（加税选民不答应、硬赖账等于自杀）。

谁买单 ：借钱给美国的国家（中国  / 日本  / 海湾） + 拿着美元和存款的普通人。

① 现在拿 实体黄金 压舱  → ② "白板期 "（钱失效、物价乱，最多  2-3 年）拿黄金换 世界前

20 大公司的股  → ③ 立刻转成 "记名股份 "（不是普通股民炒的那种）。  〔白板期是

他的设想、还没发生 ，当框架听、别当时间表。标的他点了特斯拉  / 腾讯  / 微软  /

亚马逊。〕

黄金  = 新货币的 "锚 "（压舱、稳）。

XRP / XLM = "工具型 "支付货币（转账用； XLM 偏个人、 XRP 偏机构  / 外贸）。

美元  2.0 = 美元  + 一个可控的结算工具（ XRP） 。 ⚠️ 注意（道长原话纠偏）

：他说  XRP 是 "工具 "， 不是 "XRP 取代美元 "； 美元还是美元，只是慢慢贬值 。

所以 道长本人的配置  = 70% 黄金  + 30% 信仰币 ，就是押 "锚（金） +

工具（信仰币） "。

为什么会崩（一条线看懂）

还不起的债  → 只能印钞  → 印钞毁信任（物价涨、钱毛了） →

大家逃去黄金  / 硬资产  → 各国不要美元、抢黄金  → 美国更得印  →

越转越糟  → 旧货币体系崩、换新的  → 旧债被通胀赖掉。

“

道长的 "三步走 "保命法

黄金、虚拟币、大重置怎么串起来



✅  方向  = 真（有数据）：

美国债务利息超军费、超医保；

各国央行狂买黄金（ 2025 年  863 吨、是平时的约  2 倍）；

美元在各国储备里从  70% 降到  58%。

❌  终局  = 还没到：

美元仍占储备  58%、全球交易  88% 还是美元 （ 没崩 ）；

没有恶性通胀、美债还正常运转、美联储还在加息抗通胀（ 没 "白板期 "）；

"赖账 "是 慢慢通胀稀释、不是一夜清零 ；

而且这话 喊了  50 年没来 （日本欠债是  GDP 的  2.5 倍，照样过）。

拿督郑博见 （另一个玄学师）：用完全不同的算法（九运五行）， 也说 "

货币体系巨变、去美元化、经济中心往东南移 "——方向相同。

大老王 （理性财经、专门不信玄学大叙事）：他 不信 "全球大重置 "，但 信 "

中国对有钱人下手 "——地方政府破产、查企业家罚款  +

限制出境、劝有钱人移民。

�� 所以： "各国抢金、纸币承压、中国本地下手 "连理性派都认；但 "

全球一夜重置 "是玄学外推、理性派不站。

这套到底靠不靠谱？（诚实检验）

�� 结论 ： 信 "方向 "（备点黄金当保险）、别赌 "终局时点 "

、别把全部身家押上去。
“

别的算命师  / 财经人怎么看？

影响哪些国家？



货币层面  = 全球，但慢。

钱被拿走层面  = 看地方。  对中国人，最具体的是 中国本地的 "资本围栏 "——

五道栏 ：

1. 堵出口 ：限汇、移民卡钱；

2. 堵避险 ：限金、限虚拟币（换不成能保值的东西）；

3. 稀释 ：人民币贬值、慢慢换成数字人民币；

4. 征收 ：苛税、查企业家罚款（ "远洋捕捞 "）；

5. 监控 ：数字人民币可追踪、可冻结。

其中  ②④ 已经在发生。  逃生路就两条： 实体黄金  + 趁早把钱  / 人弄出去

。〔细节看 "05 国内政治经济 "〕

经济危机是大重置的 "催化剂 "，不是大重置本身。  一次危机  ≠ 大重置；但危机

→ 印钞救市  → 加速这个过程。

概率 ：主流估衰退  20-35%（中等偏低）；股市最可能  15-30% 回调、不是崩盘

； 下半年风险高一点 。

几位算命师也都说  7-10 月经济有压力、通胀厉害 ——方向一致 ，但主流判的是 "

回调  / 衰退 "， 不是 "崩溃 "。

先认清离你最近的风险 ：对中国人是 "本地围栏 "，不是 "美国崩 "。

先搞清楚钱能不能合法持有、出入、换。

拿点实体黄金当家庭保险 ：配多少？道长激进（ 70%）、大老王保守（ 10-20%）

——普通人取中间、按自己情况；现货、绝不杠杆。

信方向、别赌终局 ：别信 "明年就崩  / 赖账完成  / XRP 变美元 "这种， 更别  all-in。

结合本地政策 ：各国对持金、换汇、移民资金的规定都不一样。

会有经济危机吗？和大重置啥关系？

普通人到底该怎么做



心态： 保命、别贪。  这是乱世里 保住购买力 ，不是一夜暴富。

1. 信方向、别赌时点 ：债务、去美元化、黄金避险是真方向；但 "几月几号崩  /

赖账完成 "是外推、喊了  50 年。

2. 实体黄金保命、绝不杠杆。

3. 对中国人， '本地围栏 '比 '美国崩 '更近 ——趁还能动，管好钱的 "出、入、换 "。

4. 别被吓着、也别上头 ：主流看是 "渐进侵蚀  + 回调 "，不是 "一夜崩溃 "

。当参考、自己判断、自己负责。

最后几句最重要的

一句话： 信方向、备黄金、不杠杆、不押终局、看好本地政策 ——

这才是乱世里保住钱的路子。
“


