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黄金白银：一个普通人能看懂的预测追踪
这是把卜易仙居关于黄金白银的观点，翻成 "人话 "

的版本。

里面的数字，要么是他说过的预测，要么是已经核实的真

实行情， 不是投资建议 。  行情快照（ 2026 年  6

月底）：黄金约  $4000/盎司 ，白银约  $59/盎司 。

“

本篇是 "卜易仙居预测  · 大白话 "系列的  第  01 篇  ·

黄金白银 。整个系列分  8 个主题（金银  / 加密  / 大重置  /

战争  / 国内  / 灾难  / 科技  / 玄学），完整导航见《总览  ·

大白话》。

“

这篇怎么读：

已经发生、能查到外部事实的，才拿来打分。

还没到期的，不算准，也不算错。

可以参考方向，但不要照着点位和日期下注。

“

一句话先看懂



金还是银

：他更推黄金（稳、压箱底）；白银涨得猛，但跌得也狠。

怎么做

：如果你本来就有避险配置需求，可以研究实物黄金；比例按自己

的现金流、所在地政策和风险承受能力来定。 保命、别贪。

时间 黄金 白银 一句话

1 月 冲到约  $5600
（历史最高）

冲到历史最高  $121 金银双双见顶

2 月底 开始回调 开始跌 美伊打仗、油价飙升

5 月 — 反弹到  $85 中美关税缓和

6 月 跌破  $4000 跌到  $59 战争  +
不降息，一起跌

结论 ：白银从最高点 腰斩 （跌一半到  $59），黄金也从  $5600 跌到

$4000（跌约  28%） ——都跌了，但黄金比白银抗跌得多 。

所以他常说的 "宁可拿金、不拿银 "，被现实验证了。

该怎么用  vs 别怎么用：

✅  可以 ：严肃参考他的 大方向

（长期看涨、避险、银波动大），辅助自己对

长期投资 的思考，理性配置。

❌  千万别 ：照搬他的 具体点位和时间 ，去

上杠杆赌运气 ——

方向可信、点位时间不可信，加了杠杆一旦时点

错就爆仓。

“

2026 年发生了什么（行情回顾）



大方向 ：长期一定涨，实物为王。

他给的价格 （从最当真到最离谱）：

今年底： 6000–7000 美元 /盎司  ——

他反复说的一档，最该当真。但现在才  4000，要再涨  50%

以上才到。

三年后（ 2028）：一万到一万五美元 。

国内金价：四千到六千人民币一克 。

"两万美元 "那种说法只讲过一次，基本当故事听就好。

他准不准 ：

✅  大致说对的： 西方 金银断货、银行退出纸贵金属（ 6

月多家银行叫停个人黄金竞价交易  =

风控去杠杆，已证实）、金价跌破  4000——基本应验。

但注意（外部核实） ：中国银行收紧的是 纸面 /杠杆 /竞价交易

（工行  7 月底停个人交易、保证金提到  140%）， 实物金条 /金币

/首饰目前仍能买 ；他说的 "实体会断货 "外部还没证实， "叫停 =

金银要涨 "也是他的解读、不采纳。

⚠️ 毛病： 大方向准，但具体时间老说不准、爱改口 （比如 "

金价破  4000"他说  4 月、结果拖到  6 月才发生）。

大方向 ：白银一半是工业用、一半是避险用，所以

涨起来比黄金猛、跌起来也比黄金狠 （两头都猛）。

✅  一条好建议 ：他年初让大家在 "金银比  45 附近 "

把白银换成黄金。结果白银  1 月见顶后就一路跌 ——

他对黄金怎么看

他对白银怎么看



照做的人正好在最高点逃顶 。

❌  一条说错的 ：他说白银 "涨三个月后会横盘不动 "

，结果不是横盘，是腰斩。

价格 ：他说年底看  160–170 美元（现在才  59，涨  170%

才到，基本不可能）、两年翻倍到  118

左右。这些数字很散、还互相打架，别太当真。

未来的底气（现实） ：太阳能、电动车、还有  AI 数据中心

都要用大量白银（导电散热离不开它），而且这些需求 很刚性

（不太受利率 /经济周期影响）。所以白银 "工业 "那一半会

越来越重 ——这是它长期的支撑，但也意味着它 更跟着科技 /

工业走，不只是避险 。

道长自己怎么说 ：他押的是 "量子电脑 /芯片用银 "（说  2029

年后量子电脑核心用白银、一台约  2

公斤）。方向（科技吃银）后来被现实部分印证，但他说的具体是

量子电脑 ——他没提 "AI 数据中心 "；现实里吃银的主力是光伏 /

电动车 /数据中心，不是量子电脑。

他的预测 准不准 实际发生了什么

黄金长期看涨、实物为王 方向对（长期待验） 大方向成立

金价会跌破  $4000 ✅  对（晚了  2 个月） 6 月  23 日跌破（约  $3960
）

他说过的话，到底准不准（打分）

下面 只挑主要预测 打分（细枝末节没全列）。打了  ✅ /��/

❌  的是 已经能验证 的；标  ⏳  的 还没到期、现在算不了

。

“



他的预测 准不准 实际发生了什么

西方实体金银会断货 �� 一半对 澳洲  / 加拿大  /
新西兰真缺货；
中国实物金条仍可买、但
银行纸面 /杠杆交易在收紧
（ "实体断货 "外部未证实）

银行停止用纸金换实物 ✅  已证实 6-24~7-24 工行 /中行 /
平安等叫停个人黄金竞价、
上调保证金（风控去杠杆，
不是 "金银要涨 "
）；实体仍能买

黄金年底到  6000–7000 ⏳  还没到 现在才  $4000

白银年初见顶、比值  45
时换金

✅  好球 1 月银见历史顶  $121
，照做正好逃顶

白银 "涨完会横盘 " ❌  错 不是横盘，是腰斩（跌一半
）

白银年底  160–170 ⏳  几乎不可能 现在才  $59

金银合计的准确率（只算已经能验证的）

只数 已经能验证 的预测（还没到期的不算），一共  8 条 ：

算法 准确率 人话

方向准不准 约  58%（ 8 条对  4.6 条） 有 "说涨结果跌 "的，也有 "
插针、年初换金、断货、银
行叫停 "被现实印证的

连细节也算 （方向  + 价格
+ 时间打完折）

约  48% 方向常对，但价位和时间老
差一截

一句话： 方向常对（一半以上），但具体点位和时间差得多。

两个重要提醒（别误读这个分数）：

1. 这只是 "已经发生、能验证 "的一小部分 （ 8 条），而且全是短期

/事件，还正好撞上今年  2-6 月那波大跌。他

最值钱的大方向（长期看涨、避险、年底 /

三年价位）很多还没到期 ，没算进去。

2. 方向准，远高于点位准 ：他强在 "往哪走 "，弱在 "几月到多少钱 "

。长期预测还没到期，现在不能提前加分；以后到期后再按同一规



则重算。

几个独立  AI 深度研究 （ ChatGPT / Claude / Gemini /

Perplexity

）都认同：长期看涨、央行买金、去美元化、银比金波动大、实物

为王。

几位玄学同行 （吴昌烨  / 万里鸿鹄  / 老王）也都看涨、都讲 "

避险别投机 "。

但 ：他的 "宏大叙事（货币重置、夺定价权） "是他讲得最猛；

极端价位 （金  2 万、银  160-170）连同行和主流都不站他。

今年  7 月 ：中国  / 香港会不会拿到黄金定价权？

今年  9 月 ：白银会不会开始涨？

今年底 ：黄金到  6000–7000 了吗？白银到  160 了吗？

为什么研究金银 ：这是 "乱世里保住购买力 "

的思路，不是炒短线赚差价。纸面产品、杠杆和期货风险更高，普

通人尤其要谨慎。

金银怎么配

：如果要配置，通常以黄金打底（稳），白银只用小比例博弹性；

具体比例看现金流、家庭负担、税务和所在地政策。

他的大方向，外部信不信？

结论： 信他的方向，别照他的点位和时间下注。“

接下来盯什么（到点就看一眼）

普通人到底该怎么做



大白话 ：别把这理解成 "必须买金 "

。更稳的理解是：如果担心纸币购买力被通胀吃掉，可以研究一部

分实物黄金作为家庭保险；想博白银，也只用能承受波动的小比例

。

道长是个接地气、乐于分享、确实有预测能力的人。但正因为他分享得勤、

说得多， 难免有说不准的地方，这很正常

。所以用他的东西，记住几条：

1. 看方向，别抠点位和时机 。他的强项是 "往哪走 ""怎么配置 "

，弱项是 "几月几号到多少钱 "。信方向，别照搬具体价位和时间。

2. 只买现货，绝不上杠杆 。黄金白银是用来 避险、保住购买力

的，不是一夜暴富的赌具。一旦上了杠杆、又起了发财的贪念，很

可能 亏大钱 。

3. 多方核对，别只听一个人

。结合别的信息来源和真实行情，反复验证再行动。

4. 结合你所在国家的政策

。中国和欧美各国，对黄金白银的买卖、持有、税收、进出口规定

都不一样，按你当地的政策来操作。

5. 这不是赌博 。长期拿着避险、慢慢变富是有可能的；但

想一夜暴富，不现实 。

也公平地说一句 ：金融、战争、国际局势是 最难算 的 ——

太多方在博弈、变数太大；道长对 个人命运 /命理

的预测要准得多（一个人的未来没那么多外部干扰）。而且任何预测都只是

心态四个字： 保命、别贪 。“

最后几条最重要的提醒



"当下这一刻的时间切片 "，信息一变就会变， 算不准很正常，别苛求

。当 参考 就好 ——最后 还是自己判断、自己为决定负责 。

一句话：

信方向、用现货、不贪、不赌、按本地政策来 ——

这才是保住钱、慢慢变富的路子。

“
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