
大重置  = 什么 ：美元  / 纸币的信任崩了、货币重新洗牌。 说白了是 "

财富重新分配 "——手里是 黄金  / 硬资产 的人保住，手里是 纸币  / 存款

的人被通胀收割。道长说这 "已经开始 "、新货币的真实目的是 "赖账 "。
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大重置：一个普通人能看懂的 "货币大洗牌 "
这是把卜易仙居（道长）讲的 "大重置 "，翻成 "人话 "的版本。  里面分三种：

�� 他说的预测 、 �� 已经核实的事实 、 �� 我的点评 ——别混。

不是投资建议。

“

本篇是 "卜易仙居预测  · 大白话 "系列的  第  03 篇  · 大重置

。完整导航见《总览  · 大白话》。
“

这篇怎么读：

"大重置 "不是一个能买卖的东西，没有 "价格准不准 "，主要看

方向对不对 。

方向（债务、去美元化）可以信； "终局 "

（一夜崩溃、赖账完成）是把趋势推到极端，别当真。

难证伪的玄乎说法（量子削弱、白板期），听听就好、不打对错。

“

一句话先看懂



方向可信、终局别赌 ：债务爆、各国抢黄金、去美元化 ——

这些是真的（有数据） ；但 "美元一夜崩、白板期、赖账完成 "还没发生 ，而且这话

从  1971 年就有人喊、喊了  50 年 。

对中国人，最近的风险不是 '美国崩 '，是中国本地的 '资本围栏 '

（钱出不去、换不成金、被税被盯）。

发动机 ：美国欠债约  37 万亿美元 ，光利息一年就超  1 万亿、比军费还多

。还债只剩 "印钞稀释 "一条路（加税选民不答应、硬赖账等于自杀）。

谁买单 ：借钱给美国的国家（中国  / 日本  / 海湾） + 拿着美元和存款的普通人。

① 现在拿 实体黄金 压舱  → ② "白板期 "（钱失效、物价乱，最多  2-3 年）拿黄金换 世界前

20 大公司的股  → ③ 立刻转成 "记名股份 "（不是普通股民炒的那种）。  〔白板期是

他的设想、还没发生 ，当框架听、别当时间表。标的他点了特斯拉  / 腾讯  / 微软  /

亚马逊。〕

黄金  = 新货币的 "锚 "（压舱、稳）。

XRP / XLM = "工具型 "支付货币（转账用； XLM 偏个人、 XRP 偏机构  / 外贸）。

美元  2.0 = 美元  + 一个可控的结算工具（ XRP） 。 ⚠️ 注意（道长原话纠偏）

：他说  XRP 是 "工具 "， 不是 "XRP 取代美元 "； 美元还是美元，只是慢慢贬值 。

为什么会崩（一条线看懂）

还不起的债  → 只能印钞  → 印钞毁信任（物价涨、钱毛了） →

大家逃去黄金  / 硬资产  → 各国不要美元、抢黄金  → 美国更得印  →

越转越糟  → 旧货币体系崩、换新的  → 旧债被通胀赖掉。

“

道长的 "三步走 "保命法

黄金、虚拟币、大重置怎么串起来



所以 道长本人的配置  = 70% 黄金  + 30% 信仰币 ，就是押 "锚（金） +

工具（信仰币） "。

✅  方向  = 真（有数据）：

美国债务利息超军费、超医保；

各国央行狂买黄金（ 2025 年  863 吨、是平时的约  2 倍）；

美元在各国储备里从  70% 降到  58%。

❌  终局  = 还没到：

美元仍占储备  58%、全球交易  88% 还是美元 （ 没崩 ）；

没有恶性通胀、美债还正常运转、美联储还在加息抗通胀（ 没 "白板期 "）；

"赖账 "是 慢慢通胀稀释、不是一夜清零 ；

而且这话 喊了  50 年没来 （日本欠债是  GDP 的  2.5 倍，照样过）。

拿督郑博见 （另一个玄学师）：用完全不同的算法（九运五行）， 也说 "

货币体系巨变、去美元化、经济中心往东南移 "——方向相同。

大老王 （理性财经、专门不信玄学大叙事）：他 不信 "全球大重置 "，但 信 "

中国对有钱人下手 "——地方政府破产、查企业家罚款  +

限制出境、劝有钱人移民。

这套到底靠不靠谱？（诚实检验）

�� 结论 ： 信 "方向 "（备点黄金当保险）、别赌 "终局时点 "

、别把全部身家押上去。
“

别的算命师  / 财经人怎么看？



�� 所以： "各国抢金、纸币承压、中国本地下手 "连理性派都认；但 "

全球一夜重置 "是玄学外推、理性派不站。

货币层面  = 全球，但慢。

钱被拿走层面  = 看地方。  对中国人，最具体的是 中国本地的 "资本围栏 "——

五道栏 ：

1. 堵出口 ：限汇、移民卡钱；

2. 堵避险 ：限金、限虚拟币（换不成能保值的东西）；

3. 稀释 ：人民币贬值、慢慢换成数字人民币；

4. 征收 ：苛税、查企业家罚款（ "远洋捕捞 "）；

5. 监控 ：数字人民币可追踪、可冻结。

其中  ②④ 已经在发生。  逃生路就两条： 实体黄金  + 趁早把钱  / 人弄出去

。〔细节看 "05 国内政治经济 "〕

经济危机是大重置的 "催化剂 "，不是大重置本身。  一次危机  ≠ 大重置；但危机

→ 印钞救市  → 加速这个过程。

概率 ：主流估衰退  20-35%（中等偏低）；股市最可能  15-30% 回调、不是崩盘

； 下半年风险高一点 。

几位算命师也都说  7-10 月经济有压力、通胀厉害 ——方向一致 ，但主流判的是 "

回调  / 衰退 "， 不是 "崩溃 "。

先认清离你最近的风险 ：对中国人是 "本地围栏 "，不是 "美国崩 "。

先搞清楚钱能不能合法持有、出入、换。

影响哪些国家？

会有经济危机吗？和大重置啥关系？

普通人到底该怎么做



拿点实体黄金当家庭保险 ：配多少？道长激进（ 70%）、大老王保守（ 10-20%）

——普通人取中间、按自己情况；现货、绝不杠杆。

信方向、别赌终局 ：别信 "明年就崩  / 赖账完成  / XRP 变美元 "这种， 更别  all-in。

结合本地政策 ：各国对持金、换汇、移民资金的规定都不一样。

心态： 保命、别贪。  这是乱世里 保住购买力 ，不是一夜暴富。

1. 信方向、别赌时点 ：债务、去美元化、黄金避险是真方向；但 "几月几号崩  /

赖账完成 "是外推、喊了  50 年。

2. 实体黄金保命、绝不杠杆。

3. 对中国人， '本地围栏 '比 '美国崩 '更近 ——趁还能动，管好钱的 "出、入、换 "。

4. 别被吓着、也别上头 ：主流看是 "渐进侵蚀  + 回调 "，不是 "一夜崩溃 "

。当参考、自己判断、自己负责。

最后几句最重要的

一句话： 信方向、备黄金、不杠杆、不押终局、看好本地政策 ——

这才是乱世里保住钱的路子。
“
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